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A AFGSU 1

Formation aux Gestes et Soins d'urgence de niveau 1

Références
Arrété du 3 mars 2006 relatif & Iattestatlon de formatlon aux gestes et soins d'urgence

Article :l.er : '
L'attestation de formation aux gestes et soins d‘urgence de niveau 1 est destinée a tout personnel administratif ou

non, voué a travailler (ou exergant) au sein d’un établissement de santé ou d‘une structure médico-sociale.

Article 6 : L'attestation de formation aux gestes et soins d‘urgence de niveau 1 a pour objet I'acquisition de
connaissances nécessaires a lidentification d‘une urgence & caractére médical et a sa prise en charge seul ou en

équipe en attendant l'arrivée de I'équipe médicale.

Objectifs
M

v Identifier un danger immédiat dans l'environnement et mettre en oeuvre une protection adaptée au

quotidien
v Alerter le SAMU (15) ou le numéro interne & I'établissement de santé dédié aux urgences vitales,

transmettre les observations et suivre les conseils donnés .
v ldentifier l'inconscience et assurer la liberté et la protection des voies aériennes d'une personne

inconsciente en ventilation spontanée
v Identifier un AC et réaliser une réanimation cardio-pulmonaire (RCP) de base avec matériel (DAE)

es 5|gnes d gravu un malaise eteffec uer les gestes adéquats

v Identifier les signes de gravité d'un traumatisme cutané et/ou osseux et effectuer les gestes adequats _
v Identifier les signes de gravité d'une brilure et agir én conséquence
v Participer au relevage et au brancardage

v Identifier un danger dans Ienvuronnement et appliquer les consignes de protection adaptée (y compris en
cas d'alerte des populations ou de situations d'exception au sein de I'établissement)

v Identifier son réle en cas de déclenchement du Plan blanc

v Etre sensibilisé aux risques NRBC

Materiel : défibrillateurs de formatuon, mannequins adulte et enfant, msufflateurs manuels, charlot d’ urgence, colliers
cervicaux, attelles et matelas & dépression.

Durée de la formation : 12 heures sur 2 jours - groupe de 10 & 12 personnes
Lieu de la formation : dans votre établissement ou dans les locaux du CESU 26 & Valence

Intervenants: Formateurs AFGSU issus des structures de secours préhospitaliere (SAMU) et hospitaliére (bloc,
urgences et réanimation)

Responsable pédagogique : Dr Philippe BRUGE, Médecin Urgentiste SAMU 26, Référent CESU 26

Calendrier et tarifs: Mme PERRIER au 04 75 82 31 06 ou secrétariat au 04 75 82 31 08 ou cesu26@ch-valence.fr



